Gewinnspiel

==inen schonen Namen fiirs Ba-
= [y finden — das ist gar nicht so
e cinfach und beschéftigt viele
werdende Eltern bis in den KreiB-
saal. Und damit wéren wir auch
schon bei unserer Gewinnfrage.
Wir mochten von lhnen wissen,
welche Vornamen 2007 fir Jungen
und Madchen am héaufigsten ge-
wahlt wurden. Die richtige Antwort
finden Sie Ubrigens auch in dieser
Ausgabe - auf Seite 14 und 15.

Unsere Gewinnfrage
Welches war 2007

a) der beliebteste Madchenname
b) der beliebteste Jungenname

Schicken Sie eine Postkarte mit der
richtigen Antwort an folgende Adresse

Marken Verlag GmbH
Stichwort: Namen
Hansaring 97
(Hansahochhaus)
50670 Kdln

Einsendeschluss ist der 30. November
2008 (Datum des Poststempels). Die
Gewinner werden unter Ausschluss
des Rechtswegs ermittelt, die Gewin-
ne wurden uns zur Verfligung gestellt.
Die Teilnahme und die Lésungsanga-
ben missen durch den Teilnehmer un-
mittelbar gegenlber der Marken Ver-
lag GmbH angegeben werden. Eine
Teilnahme Uber Dritte (Vermittler,
Sammelteilnehmer etc.) sowie Mehr-
fachteilnahmen sind ausgeschlossen.
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Gewinnen Sie
Ferien Im indner—HoteI

Einen einwochigen Ferienaufenthalt (6 Ubernachtun-
gen plus Halbpension) fiir 4 Personen im Lindner Golf
& Wellness Hotel Maximilian im bayrischen Bad
Griesbach. Der Wert dieser Reise liegt bei ca. 1500
Euro.

Im Lindner Golf & Wellness Hotel Maximilian im bayrischen Bad Griesbach kon-
nen Familien einen rundum erholsamen Aktivurlaub verbringen. Das sportliche
Angebot des Fiinf-Sterne-Hotels mit einer auBergewdhnlichen Golfanlage ladt zu
aktiver Entspannung ein. Aber ebenso hervorragend kann man im grandiosen
Wellnessbereich abtauchen und sich im Restaurant kulinarisch verwéhnen las-
sen. Fur entspannten Genuss ist gesorgt, denn das Wellness-Hotel Maximilian
ist ganz auf die Wiinsche und Beduirfnisse junger Familien eingestellt. So sind die
Zimmer mit dem Hochleistungsbabyfon bébétel Bluetooth von reer ausgestat-
tet. Dieses spezielle Babyfon funktioniert immer und Gberall: Dank der Verbin-
dung Uber Fest- oder Handynetz ist seine Reichweite unbegrenzt. Sobald das
Baby schreit oder Gerdusche von sich gibt, erhalten Mutter oder Vater einen
Anruf auf einer zuvor einprogrammierten Nummer. Im Gegensatz zu normalen
Babyfonen, die mit Funk arbeiten, erzeugt das bébétel keinerlei Elektrosmog.
Ein Erstausstattungs-Set Vapomat 12-teilig

(Wert: 70 Euro)

Vo A _ Die bewahrten Klassiker von reer in einem Set fiir eine
i | R sichere und gesunde Ernahrung lhres Lieblings! Das
@ "N Vapomat Set enthalt einen Babykostwarmer mit Uber-
e W e hitzungsschutz, ein Desinfektionsgeréat in bewahrter

. s reer-Qualitat und je 3 Babyflaschen im hiibschen Bar-
chendesign mit 125 bzw. 250 ml Fassungsvermogen.

Praktisches, hochwertiges Zubehér wie Flaschenzange, Flaschenbox, Fla-

schenbiirste und Saugerbirste vervollstandigen das Set.

Einen von zwei Turbo-Babykostwérmern (im Wert von 40 Euro)

I Mit dem Turbo-Babykostwarmer von reer ersparen Sie sich viel ungeduldige

,,J Quengelei, denn innerhalb von nur drei Minuten kénnen sie Ihrem hungrigen Lieb-

ling eine optimal temperierte Mahlzeit bieten. Die patentierte PTC-Dampfheizung
macht's méglich: schonend, energiesparend und frei von Schadstoffen.
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wird! Alles erst mal halb so schlimm,
wenn anfangs noch eine helfende
Hand da ist, z. B. der Partner, der
noch ein paar Tage Urlaub hat. Trotz-
dem haben die meisten Frauen jetzt
schon Angst vor der Zeit, in der sie al-
lein mit dem Baby sein werden.

Trotzdem: bitte entspannt bleiben! Die
erste Zeit mit dem Baby zuhause ist
fur die meisten Eltern und insbeson-
dere fir die durch die Geburt er-
schopften Matter schwierig. Gleich-
zeitig haben sie mit hormonellen Ver-
anderungen zu kdmpfen, die nicht nur
den Korper im Sinne von SchweiB-
ausbriichen, Ziehen am Unterbauch
etc., sondern auch die Seele in Form
von Angsten, Selbstzweifeln, Ba-
byblues etc. betreffen. Dennoch ist die
erste Zeit zwischen Mama und Baby
die schdnste und intensivste. Allein
die korperliche Nahe, die eine Mutter
zu ihrem Kind schafft, ist einzigartig
und findet nur zwischen Mutter und
Kind statt. Hier entsteht die erste be-
sondere, einzigartige Bindung.

wichtige Tipps |
flr die erste Zeit %
mit dem Baby

Zusammengestellt von
der Psychologin Matina

1 Suchen Sie Kontakt zu anderen Miittern. Der Katsiamita-BuRmann

Erfahrungsaustausch mit Frauen in der gleichen

Lebenssituation ist ganz wichtig und niitzlich.

2 Leider ist es biclogisch nicht méglich, wahrend der Schwangerschaft vorzuschlafen
und somit sein ,Schlafkonto* aufzufillen. Man sollte sich deshalb so gut wie méglich
nach dem Schlaf-Wach-Rhythmus des Babys richten und eine Ruhepause nehmen,
wenn der Saugling auch schlaft. Zusatzlicher Gewinn: Die Kérpernahe tut beiden gut!
3 Eine zu hohe Erwartungshaltung an die eigene Leistung tiberfordert und macht un-
zufrieden. Sinnvoller ist es, die Haushaltsfiihrung neu zu strukturieren und angebotene
Hilfe ohne Schuldgefiihle anzunehmen. Wer nicht auf Hilfe zurtickgreifen kann, solite
sich auf die wirklich notwendigen Dinge im Haushalt konzentrieren und den Partner mit
einbeziehen, indem Sie beispielsweise abends gemeinsam die Wohnung auf Vorder-
mann bringen. Es ist wichtig, einen eigenen Arbeitsrhythmus zu finden.

4 Viele Méanner fuhlen sich nach der Geburt eines Babys in die zweite Reihe zurlick-
versetzt. Gemeinsame Zeit ist aber flir die Partnerschaft sehr wichtig. Ein Ausweg aus
der Zeitfalle: Pflegen Sie Ihre Paarbeziehung abends, wenn das Baby schlaft. Essen Sie
gemUtlich und reden Sie miteinander. Anfangs ist es sicher schwierig, Zeit flir gemein-
same Aktivitaten zu finden. Dann kann man mit einem Abendspaziergang mit Kinder-
wagen beginnen, bis der Familienalltag mit festen Ablaufen steht.
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Hast DU die
N schonste Kugel Deutschlands?

eticur) sucht den schénsten Babybauch Deutschlands.
Mitmachen lohnt sich!

@ Preise im Wert von 10.000 Euro

@ Per Online-Voting gewinnen

@ Tolle Gewinnchancen: Wachentliche Verlosungen

@ Infos rund ums Baby

@ BabygriiRe

Diese Aktion wird prasentiert von

cticur

GESUNDHEITSVORSORGE FURS BABY

Bewirb Dich und Deine Kugel:

Komm auf die Babywelt-Messen 2008:

Hamburg: 26.-28. September  Miinchen: 24.-26. Oktober
Stammzellen aus der Nabelschnur Berlin: 07.-09. November » Kéln: 14.-16. November

www.eticur.de

Oder besuch uns online unter: www.schoenste-kugel.de A



